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DÍA DE VEREDAS PARA ANCIANOS: CAMINAR PARA LA SALUD 
 

PHOENIX (21 de octubre, 2003) – Día de Veredas para Ancianos 2003, con el propósito de unir a caminantes 
veteranos y novatos para que conozcan las nuevas rutas y gocen los beneficios del ejercicio, será el 5 de 
noviembre, empezando a las ocho de la mañana. La Asociación de Gobiernos Maricopa (MAG) se unirá a expertos 
municipales y del condado para ofrecer caminatas organizadas en 10 localidades del Valle, incluyendo cuatro 
parques del Condado Maricopa así como parques municipales en Tempe, Scottsdale, Avondale, Gilbert, Phoenix y 
Chandler. 

 
“El día ha sido organizado para demostrarle a los ancianos que hay veredas cerca de sus hogares en los que pueden 
gozar del clima de Arizona y a la misma vez recibir beneficios para su condición física y mental,” dice Claudia 
Walters, del Concilio Municipal de Mesa directora de un comité en MAG que aboga por la movilidad de los 
ancianos. “La actividad regular es saludable para personas de todas las edades, pero particularmente para los 
ancianos,” agregó. 

 
Según estudios del Departamento Estadounidense de Salud y Servicios Humanos y los Centros Para Control de 
Enfermedades, el ejercicio moderado ayuda a los ancianos a establecer fuerza, energía, y coordinación, reduce los 
riesgos de fracturas al caerse, mejora el humor, y alivia la depresión. Walters dice que el caminar es una forma 
fácil para que personas mayores cumplan con las recomendadas actividades físicas, especialmente cuando 
ambientes seguros para peatones están disponibles y cercanos. 

 
Junto con los numerosos beneficios derivados del caminar, Senior Trail Day es diseñado para animar a los de la 
tercera edad a reunirse con amistades y encontrar a la misma vez nuevos lugares para ir a caminar.  

 
Los eventos de Senior Trail Day se estarán llevando a cabo en los siguientes lugares: 

 
Lake Pleasant Park & Visitor Center – La entrada a Lake Pleasant se encuentra 2.0 millas al norte de Ruta 
Estatal SR 74 por Castle Hot Springs Road. La entrada principal da acceso al Centro de Visitantes. Esta escénica 
vereda desértica es de una milla y es fácil de caminar y ofrece una gran vista de la laguna. Se dará una plática 
acerca de varios temas incluyendo detalles de la historia y los animales del área. 

 
Usery Park – 3939 N. Usery Pass Road, Mesa, Merkle Trailhead. Jonathan Blyler ofrecerá una caminata guiada 
de una milla para los que quieran saber más acerca de la flora desértica. La superficie suave y nivel de la vereda 
son ideales para sillas de rueda y pequeñas motos eléctricas. Se cobra $5 por vehículo para entrar al parque.. 

 
White Tank Mountain Regional Park – 13025 N. White Tank Mountain Road, Waddell. Mark Lansing dirigirá 
una caminata con facilidad especial para sillas de ruedas. Es un evento de 45 minutos en una vereda accesible a 
personas incapacitadas y personas de todas las edades. 

 
Scottsdale Eldorado Park – 2311 N. Miller Road, Scottsdale – Una caminata de 2.5 millas por Indian Bend Wash 
en Scottsdale. Personal de Scottsdale Healthcare dará información acerca del cuidado de la salud. La caminata 
empieza en la Ramada Eldorado Boat Dock. 



Chandler Senior Center – 202 E. Boston, Chandler. La caminata empieza en Boston Street y termina en Center. 
El parque tiene obras de arte, fuentes, y estatuas en honor de los fundadores de Chandler. 

 
Crystal Gardens Amphiteatre – 107th Avenue y McDowell Road. Se puede caminar por la vereda pavimentada 
de 1.5 millas alrededor de un lago en una área con extensa fauna. 

 
Riparian Institute/Gilbert Public Library – 775 N. Greenfield Road, Gilbert. Se puede caminar a lo largo de 2 
millas de veredas en un refugio con gran variedad de animales salvajes. 

 
Rose Mofford Sports Complex – 9833 N. 25th Avenue, Phoenix, (al norte de Dunlap. Una caminata guiada de la 
histórica área Arizona Canal/Arroyo Cave Creek. Exhibiciones educativas incluirán información acerca de la 
salud, bicicletas y nutrición. 

 
Westside Multi-Generational Center – 715 W. 5th Street, Tempe (al Este de Hardy). Una corta sesión de 
ejercicios de calentamiento será a las 7:15 de la mañana, seguido por una caminata de 2 millas en las veredas de 
usos múltiples alrededor del lago Tempe Town Lake.  

 
Estrella Mountain Regional Park-Navy Area – 14805 West Vineyard Avenue, Goodyear. Esta caminata de 
aproximadamente 2 millas será a lo largo del Río Gila en una vereda angosta de una montaña bajo la sombra de 
árboles tamarisk en la rivera del río. El área del río está llena de animales acuáticos, incluyendo castor, el roedor 
más grande nativo a Norte América. Habrá una platica acerca del ecosistema único del área. Otra parte de esta 
caminata llega hasta la Montaña Mica, también conocida como “La Cima del Mundo”, una caminata relativamente 
estrenua con bellísimas vistas del valle. Los alpinistas descenderán por una vereda en la que se pueden ver 
petrográficos hechos por el pueblo Hohokam del Valle del Río Gila. Se Recomiendan: bastón, cámara, binoculares, 
y una guía de pájaros. 
 
Para direcciones y más información visiten www.maricopa.gov, o llamen a Maureen DeCindis en la Asociación de 
Gobiernos Maricopa al 602-254-6300. Representantes de medios de comunicación pueden llamar a Kelly Taft, 
602-452-5020. 
 
Para información adicional en español pueden llamar a Carlos Jurado, 602-452-5076. 
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